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�ামী িবেবকান� বেলেছন
"আমােদর েদেশর �েতয্কিট বািড়েক 
আমরা দান স� িহসােব গেড় তুলেত
পাির., সম� জিমেত হাসপাতাল গড়েত 
পাির , তবুও যতক্ষণ না মানুেষর চির� 
গেড় ওেঠ ততক্ষণ মানুেষর দুঃখ ঘুচেব 
না। মানুেষর মাথার উপর েকবল ছাদ
ৈতির কের িদেয় নয় - মানুেষর মেনর 
উ�িতসাধন কের িদেত পারেল তেবই 
মহ�ম মানবেসবা হেব ।"

Brain আর Mind দুেটা আলাদা অি��। েযমন ভােব computer এর Hardware আর
Software হয় । �ায় অেনেকই commonly একই সােথ Brain আর Mind েক এক কের
েফেলন, িক� দুিট িজিনসই আলাদা। Brain হেলা শরীেরর একিট part েযমন ভােব আমােদর
হাত, পা, েচাখ ইতয্িদ শরীেরর অ� অথর্াৎ Brain হেলা একিট physical entity আর Mind
হেলা functional entity। ধরুন েকান শরীরেক postmortem করা হেল Brain খঁুেজ পােবন
িক� Mind খঁুেজ পােবন না। েতমনিন ভােব েকান Electronic machine েখােলন েতা অেনক
সািকর্ট েছাট তার পােবন িক� Electric েকাথাও েদখেত পােবন না। * মেনািবজ্ঞান * বা
psychology েত অেনক িকছু েশখা যায় মন স�েকর্। িক� মেনর শি�র িবকাশ ও তার
বয্বহািরক রহসয্ এক নয়. তাই আমরা িশখব মেনর শি�র বয্বহািরক রহসয্ যা উ�িতর িশখের
েপৗঁেছ িদেত পাের েযেকান মানুষেক। কারণ আমােদর মেনর গভীের রেয়েছ অন� শি� ।

�থেম * মন * �সে� বিল-



আমােদর মন Functional িদক েথেক দুরকম হেয় থােক। একিট Conscious mind
(সেচতন মন), আেরকিট Subconscious mind ( অবেচতন মন ), আমােদর এই সেচতন মেন
10% শি� আেছ আর অবেচতন মেন 90% শি�। আমােদর Left brain এর functional
িদকটা হেলা Conscious mind আর Right brain এর Subconscious mind। সেচতন
মন কাজ কের যতক্ষণ আমরা েজেগ থািক অথর্াৎ সকােল ঘুম েথেক েজেগ ওঠার সময় েথেক
রােত শুেত যাবার আেগ পযর্�। আর অবেচতন মন 24 ঘ�ায় কাজ কের। সুতরাং এখন যিদ
�� কির আমােদর েকান মন এখন কাজ করেছ? হয্াঁ, িঠকই ধেরেছন, আমােদর দুিট মনই এখন
কাজ করেছ।

আপনারা সকেলই ICEBERG এর নাম শুেনেছন। যার জনয্ টাইটািনক জাহাজ ডুেব িগেয়িছল।
এই ICEBERG হল বরেফর িনেরট পাহাড় েযিট জেলর উপের িকছুটা অংশ থােক বািকটা
পুেরাটাই জেলর িনেচ থােক। এখােন বলা হয় Iceberg এর জেলর উপিরভােগর অংশটুকু10%
হেলা Conscious mind এবং জেলর নীেচ পুেরা অংশটাই 90% হেলা Subconscious mind.
এখােন আমােদর মেধয্ অেনেকই আেছন েয শরীেরর শি�েক 100% বয্বহার কেরেছন। িক�
েকউ মেনর শি�েক 100% বয্বহার কেরেছন িক? হয়ত েকউ না, বলা হয় Even the most
successful people have hardly used 1 to 10% of their mind. আজ পযর্� যত বয্ি�
সফল হেয়েছন তারা সকেল 1% েথেক 10% মেনর শি�েক বয্বহার কেরেছন! েস আইন�াইন,
িবে�ট্স, অিমতাভ ব�ন, মহা�া গা�ী অথবা ধীরুভাই আ�ানী এনারা সকেল েকউ 10% limit
েক ভা�েত পােরন িন। িব� �কৃিত আমােদর মেধয্ েয অন� শি� িদেয়েছ তার পুেরাটাই স�য়
হেয় থােক, বয্বহার কিরনা। িক� এই শি� েকন পের থােক, এর বয্বহার েকন হয় না? কারণ
আমরা জািন না মন িক আর মেনর শি�র পিরচয় িক? ধরুন আপনার কােছ ভারতবেষর্র মেধয্
�থম একিট কি�উটর এেসেছ এবং আপিন এর operate করেত জােনন না আর এর সােথ
একিট Manual এেসেছ েযটা চাইিনজ ভাষায় েলখা আেছ, তাহেল আপিন একটাই কাজ করেত
পােরন Trail & Error. হয়ত আপিন কি�উটর খারাপ কের িদেত পােরন অথবা কমেবিশ
বয্বহার করেত পােরন। িঠক েতমিন ভােব িব� �কৃিত আমােদর েক মন * রূেপ একিট সুপার
কি�উটর িদেয়েছ িক� এর সে� েকান Instruction manual েদয়িন, যার সাহােযয্ আমরা
যথাস�ব *মন েক বয্বহার কের এই শি� েক বাড়ােত পাির ।



মেনর কাজ একটাই। শুধু িচ�া করা। কথায় বেল- 'মানুষ িচতায় মের একবার িক� িচ�ায় মের
বারবার'। কথাটা �ব সিতয্। এখন িবজ্ঞান �মাণ কেরেছ আমােদর মন সারািদেন 60 হাজার িচ�া
ৈতরী কের। িচ�া িক? মি�ে�র েথেক েয তর� উৎপ� হয় েসই এেককিট তর�ই হেলা িচ�া। আর
অেনক িচ�ার সমি� িমেল মন হয়। েযমন ভােব ভীড় বলেত িক েবাঝায়? অেনক মানুেষর সমি� েক
ভীড় বেল। আমােদর মন দু�কার িচ�া ভাবনা কের। এক Positive thinking (ইিতবাচক িচ�া)
আর Negative thinking (েনেগিটভ িচ�া)। আমরা অেনেকই জািন েয Positive thinking খুবই
ভাল, আমােদর মেধয্ এমন েকও আেছন েয সবসময়ই Positive thinking কেরন?? স�বত না!
েবিশর ভাগ সময়ই Negative িচ�ার জনয্ Negative ফল পাই েযমন কি�উটর এ যা Input
েদেবন েসটাই Output হেব, তাই মনেক Positive িচ�া িদেল তার ফল Positive হেব। একিট
অ�কার ঘের 'অ�কার 'েক িকভােব দূর করেবন? িন�য় আেলা ে�েল। কারণ 'আেলা' আর 'অ�কার'
একই সে� থাকেত পােরনা, িঠক েতমিন ভােব Negative িচ�া েক দুর করেত হেল Positive িচ�া
েক বাড়ােত হেব। আেমিরকা েত একিট সােভর্ হেয়িছল, েয একিট বা�ােক কত Negative thought
েদওয়া হয় অথর্াৎ Don't do this এটা করেবনা, ওটা করেবনা, এইভােব তার িচ�া েক যিদ
একজায়গায় করা হয় তাহেল েদখা যােব 90 িমিনেটর একটা কয্ােসেটর মত 36 টা কয্ােসট হেয়
যােব। তাহেল িচ�া করুন আমােদর েদেশ িক হেত পাের! মেন রাখেবন একটা Positive িচ�া
একশটা Negative িচ�া েক দুর করেত পাের।

ঠাকুর �� রামকৃ�েদব বলেতন
'হাজার বছেরর অ�কার একিট ঘের একটা েদশলাই কািঠ �ালােল সব অ�কার দুর হেয় যায়'। �ায়
সময়ই েদিখ, যখন কাওেক বিল আপিন েকমন আেছন? আপনার কাজ কমর্ েকমন চলেছ? তখন েয
উ�র গুেলা আেস- িঠকঠাক, েমাটামুিট, ওই েকানরকম চেল যাে�, আর বলেবন না এই গরেম আর
বাঁচা যােবনা, এই সমােজ আর েবঁেচ েথেক লাভ েনই ইতয্ািদ ইতয্ািদ.....মেন রাখেবন আমােদর
অবেচতন মন বা Subconscious mind এই শ�গুেলা েক িবচার না কেরই স�ূণর্ সিতয্ রূেপ ধের
েনয় কারণ এই মন মজা বুঝেত পােরনা। আপিন মেনর মেধয্ যা Input করেবন েসটাই output
িহেসেব �কাশ হেব । আপনারা হয়ত অেনেকই আিমর খােনর" তাের জিমন পার" ছিবিট েদেখেছন ,
েসখােন একটা জায়গায় বলা হেয়েছ- 'সেলামন' নােম একিট �ীেপ যখন েকান বড় বড় গাছ কাটার
দরকার হয় তখন েসখানকার আিদবাসীরা েসই গােছেদর সামেন অজ� ধারায় গািলগালাজ করেত
থােক, এর কেয়কিদন পর েদখা যায় েসই গাছগুিল িনেজ েথেকই মের েযত। তাহেল ভাবুন একবার
Negative শ� যিদ গােছর ওপর এইভােব �ভাব েফলেত পাের তাহেল মানুেষর ওপর কতটা �ভাব
েফলেব??



পূেবর্ই বেলিছ আমােদর অবেচতন মেন 90% শি� আেছ।
অিধ-মেনািবজ্ঞানী রা (Parapsychologist) অবেচতন মেনর শি� স�েকর্
পরীক্ষা কের েয তথয্ গুিল েপেয়েছন েসগুিলর বয্পাের আেলাচনা করব।

আপনারা �েতয্েকই কখন না কখেনা অনুভব কের থাকেবন েয েকান েচনা পিরিচত কােরার কথা
ভাবেলন তখনই হয়ত তার েফান চেল এল অথবা তােক েদখেত েপেলন!!! এগুিল েকান কাকতলীয়
নয়। িবে�র অসংখয্ মানুেষর মেধয্ এই ঘটনা গুিল ঘেট চেলেছ। এই েয মাধয্ম ছাড়া একমেনর সে�
আর এক মেনর েযাগ এেকই বেল েটিলপয্ািথ। েটিলপয্ািথ এক ধরেণর তরে�র মাধয্েম কাজ কের।
এেক বেল আি�ক তর�। তেব এই তর� িক ধরেনর তা আজও খঁুেজ পাওয়া যায় িন। আেগ ভাবা
হেতা েয আেলার েকান ভর েনই। িক� আইন�াইন �মাণ কেরন েয আেলার ভর আেছ। মাধয্াকষর্ণ
শি�র টােন আেলা েবঁেকও যায়। * আেলার মত িচ�া তরে�রও ভর আেছ *। এবং তা িভ� িকছুর
উপর চাপ সৃি� করেত পাের। এখন েটিলপয্ািথেক িবজ্ঞােনর আওতায় িনেয় আসা স�ব হেয়েছ। শুধু
িক তাই! এখন শুধুমা� িচ�ার মাধয্েমই চলেব কি�উটর। এই উ�াবন িট �দশর্ন কের তাক লািগেয়
িদেয়েছ ফরাসী িবজ্ঞানীরা। িকভােব এই অস�ব স�ব হেলা? িবজ্ঞানী ইয়ান েরনাডর্ এবং লের� বেনট
জানান, িচ�ার ফেল মি��এ ৈবদুয্িতক সংেকত ৈতরী হয়, এেদর ৈতরী * ওেপনভাইব * software
এই সংেকত েক কি�উটর এর ভাষায় অনুবাদ করেব এবং েসই অনুযায়ী িনধর্ািরত কাজিট করেব।
ফেল হােতর বয্বহার ছাড়াই িচ�ার সাহােযয্ কি�উটর ওপােরট করা যােব। ভিবষয্েত এমনও িদন
আসেব যখন Smart েফােনরও দরকার হেব না। তখন দুিট মানুষ মাথায় দুিট Digital েব� পের
েটিলপয্ািথর সাহােযয্ মেনর সে� মেনর সংেযাগ করেত পারেব। তেব Digital েব� আসুক আর না
আসুক আমােদর অবেচতন মেনর শি� েক যিদ বাড়ােনা যায় তাহেল েয েকও অপেরর মেনর সে�
েযাগােযাগ করেত পারেব। অথবা অপেরর মেন িক িচ�া চলেছ তা জানেত পারেব।

েটিলপয্ািথ:



বতর্মােন আমরা জ্ঞান পাবার জনয্ বই, �ুল, কি�উটর, ই�রেনট সবর্েক্ষে� সাহাযয্ িনেয় থািক। িক�
ভাবুন েতা আজ েথেক কেয়ক হাজার বছর আেগ বড় বড় মুিন-ঋিষরা িকভােব শা� রচনা কেরিছেলন।
তাই �কৃত জ্ঞান আেস আমােদর িভতর েথেক কারণ আমােদর অবেচতন মেনর গভীের সম� জ্ঞােনর
ভা�ার পের আেছ। বতর্মােন আমােদর জীবেন যা সমসয্া আেস তার সমাধােনর জনয্ আমরা েকান
Famous েলােকর কােছ যাই, অথবা েকান Psychiatric ,েকান গুরুর কােছ, মি�ের, এখন সবেচেয়
জনি�য় েজয্ািতষীর কােছ যাই। তাই সমসয্ায় পড়েল এই রা�া গুিল ছাড়াও আেরকিট রা�ার কথা বিল;
আপিন আপনার অবেচতন মেনর কােছ যান। কারণ আপনার সম� সমসয্ার উ�র আপনার মেধয্ই
আেছ। আপনােক বাইের যাবার �েয়াজন েনই। আপনার গুরু আপনার মেধয্ই আেছ। ঠাকুর ��
রামকৃ� পরমহংসেদব বলেতন - 'মন গুরু ই সবেথেক বড় গুরু'। শুধু আপনােক িনেজর মেধয্ �েবশ
করেত হেব। ইংেরিজ েত একিট কথা আেছ - "If you wish you can shake the world"-
আপিন চাইেল এই িব�েক নািড়েয় িদেত পােরন। অেনেকই বেলন-- আিম অেনক পির�ম করলাম
িক� ভাগয্ আমার স� িদল না। আসেল িনেজর েদােষর েবাঝা ভােগয্র উপর চািপেয় িদেয় মুি� েপেত
চায়। �ামীজী বেলিছেলন - 'তুিমই েতামার ভােগয্র সৃি�কতর্া'। তাই িনেজর ভাগয্ িনেজই ৈতরী করুন।
আবার এটাও বেলেছন - আপনার িচ�া, বাকয্ ও কমর্ েযমন হেব েতমন টাই আপিন পােবন। আপিন
শূনয্ েথেক শুরু করুন েদখেবন আপিন রা�া েপেয় যােবন। শুধু �� েদখেল রা�া পােবন না, পথ চলা
শুরু করুণ রা�া এমনই েবিরেয় আসেব। তাই সবার �থম আপিন জীবেনর লক্ষয্ িঠক করুন তারপর
পির�ম করুন মেন মেন অবেচতন মেন জািনেয় িদন েয এটা আিম েপেত চাই তারপর িব��কৃিতর
ওপর েছেড় িদন, েদখেবন আপিন েযটা চাইেছন েসটাই েপেয়েগেছন। কারণ আপনার আর আপনার
লক্ষয্ এর মাঝখােন সবেচেয় �ত, সবেচেয় সহজ রা�া ৈতরী আেছ েসিট হেলা আপনার অবেচতন
মন। তখনই েদখেবন আপনার জীবেন অেনক চমতকার ঘটনা ঘটেত শুরু কেরেছ। েয সুেযাগ টা
আপনার দরকার িছল েসটা আপনার জীবেন চেল আসেব। এটা এেকবােরই স�ব।



* খুবই গুরু� পূণর্ িবষয় *। মন খুবই চ�ল । মনেক শা� করার জনয্ আমরা িকনা িক কির। তাই
সাধুস� মহা�ারা িনেজেদর ঘর বািড় েছেড় বেন, জ�েল, পাহােড় বা আ�েম চেল যান। তার �থম
কারণ হেলা িনেজর িভতরকার শি� েক জা�ত করা আর শা� মেন পরম আন�সাগের ডুব েদওয়া।
তাহেল আমােদর মেতা সংসারী মানুেষর িক উপায়?? উপায় আেছ। আমােদর মনেক 'আলফা'
(Alpha) অব�ায় িনেয় েযেত পারেল ঘের বেসই এই আন� উপেভাগ করেত পারেবন। এবার ��
এই 'আলফা 'অব�া িক? একটা েছা� উদাহরণ িদেয় বিল আমরা েযভােব Heart beat measure
কির ECG machine িদেয় িঠক েসভােব আমােদর Brain েথেক েয Electric wave েবিরেয় আেস
েসিট measure করার জনয্ EEG (Electro Encephalo Gram) machine বয্বহার হয়। EEG
machine এর সাহােযয্ মেনর চারিট অব�ার পিরমাপ করা হয়। BETA , ALPHA , THETA ,
DELTA। যতক্ষণ আমরা েজেগ থািক আমােদর Brain েথেক 14-35 তর� েবিরেয় আেস �িত
েসেকে�। এেক BETA অব�া বেল। আর যখন আমরা ঘুেমায় তখন Brain েথেক 4-7 তর� েবিরেয়
আেস। এেক THETA অব�া বেল। এইবার আমােদর জাগা আর েশাবার মাঝখােন মেনর এক অব�া
আেস যােক ঘুম ঘুম অব�া বা ত�া অব�া বেল। এই অব�া েকই scientifically মেনর ALPHA
(আলফা) অব�া বেল। এই সময় brain েথেক 7-14 তর� েবিরেয় আেস। মজার িবষয় আমরা সবাই
�িতিদন মেনর এই আলফা অব�ায় দুবার আিস। সকােল ঘুম েথেক ওঠার পর �থম 5 েথেক 10
িমিনট আর রােত ঘুেমােত যাবার আেগ 5 েথেক 10 িমিনট একটা ঘুম ঘুম ত�া ভাব থােক। এটাই
আলফা অব�া। এটাই ধয্ান অব�া। এই সময়ই মন শা� থােক। েকান িচ�া ভাবনা িবর� কের না।
তাই আমােদর �েতয্েকরই িনেজেদর অজাে�ই দুবার ধয্ান হেয় যায়। আমরা কখনই এটা েখয়াল কের
েদিখিন। তাই মেনর এই আলফা অব�া খুবই গুরু�পূণর্। এই অব�ায় আসার জনয্ই আমরা জপ ধয্ান
অেভয্স কির। আর যখন এই অব�ায় িনেজর ে��ায় আসেত পারেবন তখনই শা� মেনর আন�
অনুভব করেবন। এটা পুেরাটাই বা�ব। মেনর চার ন�র অব�া হেলা DELTA যখন Brain
frequency 1-4 হয় �িত েসেকে�। এটাই সমািধ অব�া।

মেনর িবিভ� অব�া:

সংেক্ষেপঃ-
BETA হেলা - মেনর চ�লতা।
ALPHA হেলা - ধয্ান অব�া।
THETA হেলা - গভীর ঘুম।
DELTA হেলা - সমািধ।



মেনর Alpha অব�া েকন এেতা important েস বয্পাের জানব ।যখন আমরা েজেগ থািক তখন
conscious mind েবিশ কাজ কের আর sub-conscious mind কম কাজ কের। এই সময় মন
BETA (িবটা) অব�ায় থােক। আর যখন আমরা ঘুমাই তখন Sub conscious mind েবিশ কাজ কের
এবং conscious mind কম কাজ কের। এই সময় মন THETA (িথটা) অব�ায় থােক। তাই এর
মাঝখােন েয অব�া আেছ েসটা হল Alpha (আলফা) অব�া। েযখােন মেনর দুিট শি� সমান েলেবেল
থােক। এই আলফা অব�ায় মন সজাগ থােক, মােন এইসময় আমােদর চারপােশ িক ঘটেছ তা জানেত
পাের অথচ মন শা� - ধীর এক অ�ুত আেবেশ আ��এ থােক। এই সময় যিদ positive িচ�া
সবেথেক েবিশ েদওয়া যায় তাহেল অবেচতন মন খুব শি�শালী হেয় উঠেব। তখন আপিন আপনার
জীবেন যা েপেত চাইেবন বা যা হেত চাইেবন অবেচতন মন আলাদীেনর আ�যর্ �দীেপর জীেনর মতন
আপনার জনয্ সবসময় েরিড হেয় থাকেব। আপনার যিদ ধয্ান করার না সময় থােক তাহেল সকােল
ঘুম েথেক ওঠার সময় আর রােত ঘুেমােত যাবার আেগ েয েকান একিট ভাল িচ�া করুণ েযটা আপিন
েপেত চান বা হেত চান এবং েসটা েযন বা�বস�ত হয়। এই �ি�য়া টা টানা 21 িদন করেবন।
েদখেবন অবেচতন মন আপনার জনয্ েসই কাজ টা কের িদেয়েছ। েছাট েছাট ইে� পূরণ করুণ।
একবার িব�াস জ�ােল তখন বড় বড় ইে� পূরণ করেত পারেবন। েযেকান িকছু যতক্ষণ না
practically করেবন ততক্ষণ না িকছু অনুভব করা যােব।

Alpha brain wave



আইেফল টাওয়ার, তাজমহল, েহলােনা িপলার, িমশেরর িপরািমড ইতয্ািদ এই পৃিথবীেত যতবড় িকছু
সৃি� হেয়েছ তা সবই েকান না েকান মানুষ সৃি� কেরেছ। আমােদর চারপােশ যা িকছু েদখেত পাই তা
েকান না েকান মানুেষর আিব�ার। আমরা যখন িনেজর ক�না শি� েক বা�ব রূপ িদই তখনই েসটা
আিব�ার হয়। আর এই ক�না শি� আমােদর অবেচতন মন েথেকই। যার ক�না শি� যত েবিশ তার
অবেচতন মেনর শি�র িবকাশ তত েবিশ হেব। সাধারণত: েকান মানুষ যখন এই পৃিথবী েছেড় চেল
যায় তখন খবর িনেল েদখা যােব িক েরেখ েগল? না এক �ী দুই স�ান আর িকছু জিম জায়গা।
আমরা যিদ চাই তাহেল এই পৃিথবীেত আরও অেনক িকছু কের েযেত পাির।

�ামী িবেবকান� বেলিছেলন - " জগেত এেসছ একটা ছাপ েরেখ েযও "। েযেকান সৃি�মূলক িচ�া
ভাবনা েযমন Painting, Music, Drama, েযেকান Hobby েক creative activity বলা হয়। আর
এই সম� activities এর মাধয্েম অবেচতন মেনর শি� অেনক েবিশ েবেড় যায়। সাধারণত েছাট
বয়স েথেক বড় বয়স পযর্� হয় িক েছাট বয়েস conscious mind আর sub conscious mind
স�ূণর্ balance এ থােক। তারপর যখনই আমরা আে� আে� বড় হেত থািক তখন সম� creative
activities েথেক দূের সের যায় আর ততেবিশ academic হেয় পিড়। যত পড়াশুনার িদেক এেগােত
থািক তত েবিশ আমােদর logical power েবেড় যায়। Logical mind বেল - বাতােস েকান ভারী
িজিনস ভাসেত পাের না, জেল েকান ভারী িজিনস ভাসেত পােরনা, অথবা হাওয়ায় হাওয়ায় কথা বলা
যায় না। িক� এটাই এখন বা�ব। মানুেষর ক�না শি� এেক বা�ব কেরেছ। এেকই বেল creative
mind।

িবজ্ঞানী আইন�াইনও বেলেছন - “ জ্ঞােনর েথেকও ক�না শি� অেনক বড় "। একবার েভেব েদখুন
মানুষ ক�না না করেল এই জগেত িকছুই সৃি� হেতা না। তাই অবেচতন মেনর এই শি� েক কােজ
লািগেয় আমরা অেনক িকছু সৃি�মূলক কাজ করেত পাির। একটা কথা আেছ " Who will cry when
you die “ এটা রিবন শমর্ার একিট বইেয়র নাম. আপিন যখন এই পৃিথবী েছেড় চেল যােবন আপনার
জনয্ তখন কাঁদেব েক??? �ামীিজ বেলিছেলন - েসই �কৃত মানুষ েয হাসেত হাসেত মরেব আর তার
জনয্ সারা জগত কাঁদেব "।



ঈ�র িনেজর সৃি�র আনে� এই জীব জগত সৃি� করেলন, তারপর তার সবর্ে�� জীব 'মানুষ' সৃি�
করেলন। এরপর েবশ িকছুিদন কাটার পর েদখেলন েয তার সবর্ে�� সৃি� মানুষ শুধু সমসয্া�� হেয়ই
িদন কাটাে�, তাই 24 ঘ�া ভগবান েক ডাকেছ সমসয্া সমাধােনর জনয্। এিদেক ভগবান ও ভারী
েবকায়দায় পেড়েছন। েদবতারা ভগবান েক পরামশর্ িদেলন েয আপিন সমু�গেভর্ লুিকেয় থাকুন,
ভগবান বলেলন - েসটাও কের েদেখিছ, িক� �িতবছর লক্ষ লক্ষ েলাক কু� েমলায় সমুে� �ােনর
জনয্ আেস পির�ােণর জনয্, েদবতারা বলেলন - তাহেল গুহায় লুকান, ভগবান বলেলন েসটাও হেবনা
কারণ �িত বছর অমরনাথ এর গুহায় লক্ষ েলাক যায়, এইভােব সব পথ যখন িবফল হেলা তখন
একজন বলল - তাহেল ভগবান আপিন এক কাজ করুন, আপিন মানুেষর মেধয্ই লুিকেয় থাকুন, কারণ
মানুষ আপনােক বাইের েখাঁজার েচ�া করেব, কখনও িভতের খঁুজেত যােব না। ভগবান বলেলন - হয্া,ঁ
িঠকই বেলছ - এটাই হেলা সেবর্া�ম গুহা। গড – আ�া - ঈ�র - ভগবান সব মানুেষর মেধয্ই
বতর্মান। তাহেল আমরা েকান ভগবােনর পূজা করেবা??? েয ভগবানএই িব���া� সৃি� কেরেছ, এই
িব�সংসার সৃি� কেরেছ, এই জগেতর মানুষ সৃি� কেরেছ!!!! না েয * ভগবান *এই েছাে�া জগেতর
মানুেষর �ারা সৃি� হেয়েছ??? --- ঈ�র েকি�ক জীবন ধারাই হেলা আধয্াি�ক িচ�া ধারা। েসই
পরমা�া বা পরম �ে�র শি� আমােদর মেধয্ই আেছ। আর যখন আমরা এই শি�েক জাগােত পারব
তখনই হেব মেনর শি�র িবকাশ আর এর পেরই যখন মেনর শি�র সাহেযয্ চরম সতয্েক উপলি�
করেত পারব তখনই হেব আধয্াি�ক িবকাশ। এটাই আমােদর জীবেনর সে�র্া� আদশর্। আমােদর
েখয়াল রাখেত হেব Positive থাকার। Positive িদেক চলার। positive thought এবং positive
emotion এর সাহােযয্ আধয্াি�ক িবকাশ সাধন করেত হেব। তখনই আমরা অনুভব করব "আন�
ধারা বিহেছ ভুবেন "।

মেনর শি�র িবকাশ না আধয্াি�ক িবকাশ েকানটা েবিশ �েয়াজন ???

একটা গে� পেড়িছলাম-



আমরা �েতয্েকই আলাদা। আমােদর �েতয্েকর পিরেবশ আলাদা, পিরি�িত আলাদা, মন -
মানিসকতা, রুিচ, িশক্ষা, সং�ার সব আলাদা। তাই আমােদর িচ�া ভাবনাও আলাদা। তেব একটা
জায়গায় সিতয্ েয আমােদর �েতয্েকর মেধয্ই েদব�এর শি� আেছ। েয যতই খারাপ েহাক না েকন
েকাথাও না েকাথাও তার মেধয্ ভাল গুণ আেছ।

�ামীিজ বেলেছন - “ Each soul is potentially divine "; �েতয্ক আ�াই িদবয্ শি�র
অিধকারী। আর এই িদবয্ শি� পিরি�িত -পিরেবশ -সমসয্ার চােপ ঘুিমেয় আেছ। এেকই জাগােত
হেব। এটাই মানুেষর ধমর্। িক� সমসয্াটা েকাথায় জােনন? মহাভারেত দুেযর্াধন এক জায়গায় বেলিছল-
আিম জািন ধমর্ িক আর অধমর্ িক? িক� আিম ধমর্ েক মানেত পারব না আর অধমর্ েক ছাড়েত পারব
না। আমােদর জীবেনও আমরা জািন েকানটা ভাল আর েকানটা খারাপ, এবং তা জানা সে�ও ভােলা
টা পুেরাপুির �হণ করেত পািরনা আবার খারাপ টােক পুেরাপুির ছাড়েত পািরনা। আমরা িচ�া - বাকয্
- কেমর্র �ারা আমােদর ভিবষয্ৎ ৈতরী কির। মােন আমরা যা ভাবব - বলব - করব; আমরা েসরকমই
ৈতরী হব। আর িঠক এই কারেণ একটা মানুষ অসুেরর মেতা হয় অথবা েদবতার মেতা হয়।
�েতয্েকর মেধয্ই েকান না েকান ভাল গুণ আেছই। মেনর শি�র সাহােযয্ এই ভাল গুণ গুেলােক
বাড়ােত হেব। ধয্ান, জপ, �াথর্না, েযাগ সাধন, ভজন, কীতর্ন; িনেজর রুিচ অনুযায়ী েযেকান উপােয়
আমােদর িভতর কার েদবে�র শি� েক জািগেয় তুলেত হেব। 'মন' এমনই একটা সাংঘািতক য�
আমােদর েক অেনক ওপের তুেল িদেত পাের আবার েটেন নীেচ নািমেয় িদেত পাের যােক বেল
তলানীেত পের যাওয়া। তাই 'মন' েক িনয়�ণ করেত হেব বুি� িদেয়। conscious mind ( সেচতন
মন ) িদেয় �িতিদন Subconscious mind ( অবেচতন মন ) এ পিজ়িটভ িচ�া িদেত হেব। এই
ভােব ধীের ধীের মেনর শি� বাড়েত থাকেব। একটা বড় েবা�ার েক ভা�ার জনয্ শুধু একবার
হাতুিড়র বািড় িদেল ভা�েব না। একই জায়গায় বার বার হাতুিড়র বািড় িদেল েসই পাথর েভে�
চুরমার হেয় যায়। তাই একটাই িচ�া বা একটাই ভাব েবেছ িনেয় যিদ �িতিদন িনেজেক বলা যায়
তাহেল মেনর শি� বাড়েবই বাড়েব।

মেনর শি�র িবকাশ েকন করব ???



পুেবর্ বেলিছলাম -িচ�া শি�র কথা। িচ�া েক িনেয়ই মানুেষর পিরচয়। িচ�া শি� আমােদর জীবেন
একটা সাংঘািতক অ�। কারণ িচ�ােতই সংসার আর িচ�ােতই স�য্াস। িচ�ার ব� অব�ােক সংসার
আর মু� অব�ােক স�য্াস বেল। েয মন আসি�েত ডুেব থােক েস স�য্াসী হেত পাের না।

গীতায় ভগবান বেলেছন - আসি� তয্ােগর নাম স�য্াস। ঠাকুর �� রামকৃ� পরমহংসেদব বেলেছন -
যতিদন িচ�ায় েভােগর বাসনা আেছ , ততিদন েগরুয়া ভয়ংকর । িক� বতর্মােন িবির�ীবাবাজীেদর দল
অেনক েবেড় িগেয়েছ। শরীরেক সাধু সাজােত পারেলই সহেজই মান �িত�া পাওয়া যায়। সাধারণ
মানুষ েগরুয়া েদখেলই ��া জােগ। েসই সুেযাগ িনেয়ই সাধারণেদর েভালায়। কারণ �াথর্াে�ষী িচ�া
সাধু েসেজ সাধারণেদর ভুিলেয় মান �িথ�া েখাঁেজ। এইভােব সবর্� সাধু সাজার ধুম পেড়েছ। এই
অসাধুরা এখন মহারাজা। তয্াগ েতামরা করেব আমরা সব িস�। েযটা করিছ েসটা েদেখানা, েযটা
বলিছ েসটা কেরা - এই হেলা েভাগী সাধুর জীবন ধারা। ঠাকুর �ামীজী েক বেলিছেলন - সাধু িচনেত
হেল তােক িদেন রােত েদেখ বািজেয় িনেত হেব। েকান কারেণ েকও দুঃখ েপেল তােক জ্ঞান িদই।
অথচ ওই একই কারেণ িনেজ দুঃখ েপেল তখন িনেজর জনয্ েসই জ্ঞান আর কাজ কের না। িচ�া
শা� হেল িভতর েথেকই সমাধান েবিরেয় আেস। েকােনাসময় েকােনা বয্াপাের সমাধান খঁুেজ না েপেল
িকছুক্ষণ িনজর্েন একাকী চুপ কের বেস থাকেল অবেচতন মন েথেকই এর উ�র েবিরেয় আসেব। তাই
মন যত শা� হেব জীবেনর সমসয্ার সমাধান আপনার িভতর েথেকই েবিরেয় আসেব। কারণ আপনার
অবেচতন মেনই রেয়েছ অসীম শি�। শুধু একবার এেক িব�াস করুন আর এেক জািগেয় তুলুন।
আপনার মেধয্ই একটা সাধু লুিকেয় আেছ। তােক বাইের েবর কের িনেয় আসুন। কারণ "আমরা সবাই
রাজা" , "॥শৃ�� িবে� অমৃৎসয্ পু�াহা ॥"-- আমরা সবাই অমৃেতর স�ান।



" মানুেষর মাথার উপর েকবল ছাদ ৈতির কের িদেয় নয়,
মানুেষর মেনর উ�িতসাধন কের িদেত পারেল তেবই মহ�ম মানবেসবা হেব।"

-: �ামী িবেবকান� :-


	Slide Number 1
	Slide Number 2
	Slide Number 3
	Slide Number 4
	Slide Number 5
	Slide Number 6
	Slide Number 7
	Slide Number 8
	Slide Number 9
	Slide Number 10
	Slide Number 11
	Slide Number 12
	Slide Number 13

